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Knete selber machen

Zutaten:

o 1 Tasse (250 ml) lauwarmes Wasser

« 4 Tassen (1000 ml oder ca. 750 g) Mehl

« 1,5 Tassen (375 ml oder ca. 500 g) Salz

. 2 Essloffel neutrales Pflanzendl (z.B. Sonnenblumendl)
« Lebensmittelfarben

. Glitzer wenn erwinscht

Zubereitung:

Mehl und Salz in einer Schissel gut vermischen

Wasser mit Lebensmittelfarbe einfarben und darunter mischen

Ol hinzugeben alles gut verriihren

Arbeitsflache mit Mehl bestauben und die Knetmasse gut
durchkneten wie Brotteig, bis die Knete eine geschmeidige
Konsistenz hat

5. Falls erwiinscht und vorhanden, kann noch Glitzer unter die Knete
gemischt werden

NP

Und schon ist die Knete einsatzbereit zum Spielen!

Aufbewahrung: Wird die Knete luftdicht verpackt und kuhl gelagert, ist
sie mehrere Monate haltbar.
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