
 

 

 
Knetseife 

 
 
Das brauchst du: 

 Ca. 2 EL flüssige Seife oder Duschgel  
 Ca. 2 EL geruchsneutrales Speiseöl, also am besten 

Sonnenblumen- oder Rapsöl 
 Ca. 5 EL Speisestärke oder auch Maisstärke 

So geht’s: 
1. Gib die Speisestärke in eine Schüssel und füge das Duschgel und das 
Öl hinzu. 
 
2. Nun rühre alles zusammen, bis es eine einheitliche Masse ist. Ist es 
noch zu trocken und pulvrig, füge einfach noch etwas Duschgel und Öl 
hinzu. Ist es zu feucht, einfach noch ein wenig Speisestärke unterrühren. 
Die fertige Masse sollte nicht mehr an deinen Fingern kleben, sondern 
die Konsistenz von Knete haben, die sich leicht formen lässt. Um dem 
Ganzen noch etwas Farbe zu geben, kannst du Lebensmittelfarbe 
untermischen. 
 
Nun ist die Seife auch schon fertig und du brauchst nur noch kleine 
Stücke abzureißen und dir damit die Hände zu waschen! Natürlich 
kannst du auch beliebige Formen ausstechen. Bewahre die Seife in 
einem luftdichten Behälter auf. 
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